Guide de Présentation - Erasmus Days
2025

}? Objectif du(es) webinaire(s)

L’objectif de ce webinaire est de permettre aux étudiants actuels de UTESTACA d’avoir
un retour d’expérience sur la mobilité internationale a travers le témoignage d’anciens
étudiants. L’échange doit étre interactif et informel afin de répondre aux interrogations
des étudiants et de leur donner des conseils pratiques.

M Structure recommandée de votre présentation

1. Présentation personnelle & parcours a CESTACA

e Nom, filiére au sein de 'ESTACA
e Votre spécialisation, choix d’orientation professionnelle et pourquoi

2. Expérience a Uinternational

e Départs a l’étranger pendant vos études : échange universitaire, double
diplbme, stage, summer school...

e Contexte : pourquoi avez-vous choisi cette destination ? Quels étaient vos
objectifs ?

e Eléments pratiques : durée, université ou entreprise
3. Evolution aprés VESTACA

e Travaillez-vous actuellement a l’étranger ? Si oui, dans quel cadre (VIE, contrat
local, expatriation...) ?

e Comment votre expérience internationale pendant vos études a-t-elle influencé
votre parcours professionnel ?

4. Retours d’expérience (aborder tous les points n’est pas obligatoire)

e Défis rencontrés : adaptation culturelle, langue, différences académiques ou
professionnelles, démarches administratives...



e Ce que cette expérience vous a apporté : compétences développées,
ouverture d’esprit, opportunités professionnelles...

e Astuces & conseils pour les étudiants qui souhaitent partir (préparation,
intégration sur place, erreurs a éviter...).

& Déroulé du webinaire

1. Présentation de chaque alumni (5 a 710 minutes par intervenant)
2. Questions "brise-glace"
a. Quel a été votre moment le plus mémorable pendant votre parcours
international a 'ESTACA ?
b. Quel a été le plus grand défi que vous avez rencontré lors de votre
mobilité internationale, et comment ’avez-vous surmonté ?
3. Session questions-réponses avec les étudiants (échanges libres et interactifs)

? Exemples de questions posées par les étudiants
année derniere

e Quel aspect de la culture américaine vous a posé le plus de soucis en termes
d’intégration ?

e Comment avez-vous géré 'adaptation a un nouvel environnement (culture,
langue, méthode de travail) ?

e Quelaétélimpact de cette expérience survotre carriere ?

e Quelles sont les démarches administratives a ne pas négliger avant de partir ?

e Comment avez-vous trouvé un logement ?

e Avez-vous bénéficié d’aides financieres ou de bourses ?

e Quels conseils donneriez-vous pour maximiser son expérience a l’étranger ?

e Quelles sont les villes les plus intéressantes pour un ingénieur en Asie et en
Amérique ?

e N’est-ce pas trop difficile d’étre loin de la famille ?

e Qu’est-ce quivous pousse a partir a Uétranger plutét que de revenir en France ?
Opportunités professionnelles plus intéressantes, passion du voyage ?

Nous vous remercions pour votre engagement et votre temps ! Votre témoignage est
précieux pour les étudiants de CESTACA.

['] Si vous avez des questions, n’hésitez pas a nous contacter.

Atrés bientst ! @



